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Mangu nimi: Laev, meri, maal!

Mangu tlup: individuaalne voistlusmang

Arendatav vOime: vastupidavus, kiirus, tahelepanelikkus
Mangijate vanus: 6-10

Mangijate arv: vahemalt 2

Liikkumise intensiivsus: suur

Kasutatavad harjutused: jooks

Koht: voimla, staadion

Vajalikud vahendid: vdimlas varbsein, staadionil nt ,turnikas"

Mangu reeglid: Laevaks on varbsein. Maa on valjaku keskel olev ring. Meri on
tribltnide ees kindlaks maaratud ala.

Mangu alguses koOik mangijad asuvad vadljaku keskel olevas ringis (maal).
Treeneri hulde jarel ,Laev!™, peavad mangijad jooksma varbseina juurde ja
astuma varbseina alumisele astmele. Kui treener hildab ,Meri!®, siis koik
jooksevad tribllinide (treeneri) ette kdhuli maha, kaed dlal.

Mangija, kes treeneri kaskluse taidab viimasena voi eksib, peab tegema nt 5
kikki. Treener annab kasklusi mitte kindlas jarjekorras, vaid segamini, monikord
korrates eelmist.

Ohutus: Varbseinale mitte jooksu pealt hipata. Seisma peab jaama ja astuma
varbseina alumisele astmele.

Variandid: Kes viimasena kasklust taidab tuleb mangust vélja ja aitab treeneril
vaadata, kes jargmisena valja peab tulema.

Kirja pannud: Pille-Riin Vendelin (Suure-Jaani Gimnaasium)
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